Gerakan Anak Sehat: Pengenalan Apoteker Cilik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat bagi Siswa SD Negeri 1 Nyitdah
Tabanan, 6 Juni 2026 – Dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran kesehatan sejak usia dini, Mahasiswa dan Dosen Program Studi Magister Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA) Universitas Udayana melaksanakan kegiatan Pengabdian bertajuk “Gerakan Anak Sehat: Pengenalan Apoteker Cilik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) bagi Siswa Sekolah Dasar” di SD Negeri 1 Nyitdah, Kabupaten Tabanan, pada Sabtu (6/6).
Kegiatan ini diikuti oleh siswa-siswi SD Negeri 1 Nyitdah dengan antusiasme yang tinggi. Program pengabdian dirancang sebagai sarana edukasi yang menyenangkan dan interaktif untuk memperkenalkan profesi apoteker sekaligus menanamkan pentingnya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari.
Dalam sesi pengenalan Apoteker Cilik, para siswa diberikan pemahaman mengenai peran apoteker dalam menjaga kesehatan masyarakat, cara penggunaan obat yang benar, serta pentingnya mengenali obat dan menyimpannya dengan aman. Materi disampaikan melalui metode yang komunikatif dan sesuai dengan usia anak-anak sehingga mudah dipahami dan menarik untuk diikuti.
Selain itu, peserta juga mendapatkan edukasi mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang mencakup kebiasaan mencuci tangan dengan benar, menjaga kebersihan diri dan lingkungan, mengonsumsi makanan bergizi, serta pentingnya aktivitas fisik untuk mendukung pertumbuhan dan kesehatan tubuh. Penyampaian materi dilakukan melalui presentasi interaktif, permainan edukatif, demonstrasi praktik cuci tangan, serta sesi tanya jawab yang melibatkan partisipasi aktif siswa.
Ketua tim pengabdian, apt. Ni Ketut Nitya Cahyani, S.Farm., menyampaikan bahwa kegiatan ini merupakan bagian dari komitmen perguruan tinggi dalam mendukung peningkatan kualitas kesehatan masyarakat melalui pendidikan kesehatan sejak dini. Anak-anak sekolah dasar merupakan kelompok yang strategis untuk diberikan edukasi kesehatan karena kebiasaan baik yang ditanamkan sejak kecil diharapkan dapat terbawa hingga dewasa.
Kepala Sekolah SD Negeri 1 Nyitdah, Ibu Ni Wayan Suparini, S.Pd., menyambut baik pelaksanaan kegiatan ini dan mengapresiasi kontribusi tim pengabdian FMIPA Universitas Udayana dalam memberikan pengetahuan yang bermanfaat bagi siswa. Melalui kegiatan ini, diharapkan para siswa tidak hanya memahami pentingnya menjaga kesehatan, tetapi juga dapat menjadi agen perubahan di lingkungan keluarga dan sekolah dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat.
Kegiatan berlangsung dengan lancar dan penuh semangat. Antusiasme peserta terlihat dari keaktifan mereka dalam mengikuti setiap sesi serta kemampuan mereka menjawab pertanyaan yang diberikan selama kegiatan. Sebagai penutup, dilakukan penyerahan cendera mata dan dokumentasi bersama sebagai simbol kerja sama antara FMIPA Universitas Udayana dan SD Negeri 1 Nyitdah dalam mendukung terciptanya generasi muda yang sehat, cerdas, dan berkarakter.
Melalui program “Gerakan Anak Sehat: Pengenalan Apoteker Cilik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat”, FMIPA Universitas Udayana berharap dapat terus berkontribusi dalam meningkatkan literasi kesehatan masyarakat serta membangun kesadaran akan pentingnya kesehatan sejak usia sekolah dasar.
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